La ohiet;i()_n tle conciencia
para medicos,

ol"a vez

a tehate

A principios del préximo ano se debatira en el Con-
greso de la Union sobre varias iniciativas para regu-
lar la objecion de conciencia del personal médico.
Se prevé un debate encendido, ya que varias aso-
ciaciones del gremio y grupos provida sostienen que
el avance de los derechos reproductivos y de la di-
versidad sexual ha mermado el derecho de los pro-
fesionales de la salud a negarse a realizar abortos,
eutanasia y cambios de sexo.

RODRIGO VERA

n medio de fuertes presiones
del gremio meédico y la Fede-
racion Mexicana de Objetores
de Conciencia (Femoc) -que se
esta formando con distintas
organizaciones del ramo-, el
Congreso de la Unién debera expedir una
nueva ley en materia de objecion de con-
ciencia para el personal médico del pais,
pues la legislacion anterior fue invalidada
por la Suprema Corte de Justicia de la Na-
cién (SCJN) en septiembre pasado

El abogado Marcelo Bartolini, director
de Articulo 18, organizacién civil que abo
ga por los derechos de la libertad de con-
ciencia, adelanta a Proceso:

“Ya se estd dando mucha actividad en
ambas camaras para debatir el tema de
la objecion de conciencia, pues hay nue-
ve iniciativas de ley: cinco en el Senado y
cuatro en la Camara de Diputados. Fue-
ron elaboradas por legisladores de More-
na, del PAN, del Partido Verde Ecologista y
de Movimiento Ciudadano. Es muy proba-
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ble que las empiecen a presentar a princi
pios de 2022, en el proximo periodo ordi-
nario de sesiones.”

¢Cada partido trae su postura propia?

-Las iniciativas no vienen por bloque
partidista. Los legisladores que las presen-
tan no se pusieron la camiseta de sus res
pectivos partidos, como ocutre en otros te-
mas donde sf traen linea. Aqui no sucedié
eso, Por ejemplo, los legisladores de More
na elaboraron iniciativas con posturas en-
contradas entre si, Creo que los partidos
dejaran a sus respectivos legisladores vo-
tar en conciencia, de manera individual
Pero eso si, se vendra una discusion muy
fuerte en el Congreso.

Augura Bartolini que, més que partidis
ta, en el Congreso se dara una lucha entre
un sector de la sociedad que apoya la inte-
rrupcion del embarazo, los derechos de la
mujer y de la comunidad lésbico-gay, y por
otro lado, el del sector provida, que recha-
za el aborto y defiende el derecho a la obje
cion de conciencia del gremio médico.

Esta lucha viene dindose desde 2018,
dice, cuando la Comision Nacional de los
Derechos Humanos le solicité a la SCJN
eliminar el derecho a la objecién de con-
ciencia del personal meédico, estipulado
en el articulo 10 bis de la Ley General de
Salud, ya que era “discriminatorio” con-
tra las mujeres y atentaba contra sus de
rechos “sexuales y reproductivos”. Estipu-
laba textualmente dicho articulo:

“El personal médico y de enferme-
ria que forme parte del Sistema Nacio
nal de Salud, podra ejercer la objecion de
conciencia y excusarse de participar en la
prestacién de servicios. Cuando se ponga
en riesgo la vida del paciente o se trate de
una urgencia médica, no podra invocarse
la objecion de conciencia, en caso contra
rio se incurrira en la causal de responsabi-
lidad profesional. El ejercicio de la objecion
de conciencia no derivard en ningin tipo
de discriminacion laboral.”



Los pasados 13 y 20 de septiembre los
ministros de la SCJN debatieron el caso
Finalmente decidieron invalidar el arti-
culo 10 bis, por considerar que no esta
blecia limites claros entre el derecho de
los médicos y enfermeras que se niegan
a realizar abortos y, por otro lado, el de
recho de las mujeres a interrumpir sus
embarazos

Aclaro la Corte que es constitucional-
mente valido el derecho a la objecion de
conciencia, pero invalidé el articulo por
no delimitar con claridad estos dos dere-
chos, ya que su redaccion era deficiente y
se prestaba a abusos. Fue entonces cuan-
do le pidi6 al Congreso de la Union realizar
una nueva redaccion del controvertido ar-
ticulo. Mientras tanto, los objetores se han
quedado sin esa defensa legal.

El ministro presidente de la SC)N, Ar-
turo Zaldivar, dijo que dejar el articulo co-
mo estaba redactado era dar "un cheque

en blanco” contra los derechos sexuales y
reproductivos de las mujeres

Al respecto dice Bartelini: “El marco ju-
ridico internacional respalda plenamente
el derecho a la objecion de conciencia. La
Corte no tenia por qué invalidar la dispo-
sicion de la Ley General de Salud que daba
ese derecho al personal médico. Tengo la
impresion de que, por encima de su inde
pendencia y autonomia, los ministros de
la Corte se sujetaron a los intereses de un
poder de facto que les impuso su agenda”.

Médicos, “grupo vulnerable”

Rodrigo Ivan Cortés Jiménez, dinigente del
Frente Nacional por la Familia, que aglu-
tina a mas de 800 organizaciones provida
respaldadas por la Iglesia Catélica y algu-
nas evangelicas, asegura: “La Corte invali
dé al 10 bis de manera totalmente arbitra-
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ria, dejande en la incertidumbre juridica
a los objetores de conciencia. Fue un gran
atropello a sus derechos. Los ministros se
plegaron a los dictados de la ideologia de
género”.

Esta decisién, afirma, tiene que ver
con la resolucion de la SCJN de considerar
inconstitucional la penalizacién del abor-
to, fallo que dio el 7 de septiembre, para
luego invalidar la objeciéon de conciencia
del personal médico opuesto al aborto

“Todo estuvo bien orquestado: la Corte
primero avalé el aborto y luego invalido el
derecho que tienen los médicos a no prac-
ticarlo porque lo consideran un crimen
Les impidiéo cumplir con un compromiso
ético fundamental. Es un atentado contra
todo el gremio médico”, recalca

Al margen de iglesias y creencias reli-
giosas, varias universidades, organizacio-
nes de médicos y comisiones de bioética
estan defendiendo la objecion de concien- p
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Una norma mal redactada

RODRIGO VERA

| polémico articulo 10 bis de la Ley

General de Salud, que le permitia al

personal médico negarse a prestar

SUS senvicios por objecion de con-
ciencia, no sblo atentaba contra el “dere-
cho a la proteccion de la salud™ estipulado
en la Constitucion, sino tambéén contra los
“derechos sexuales y reproductivos”® de las
mujeres y contra el “acceso oportuno a la
atencion médica" que debe tener toda la po-
blacién del pals.

Ademas, por ser una legislacion secunda-
ria, a la Ley General de Salud no le correspon-
dia imponer todas esas "“restricciones” que
van contra lo dispuesto en la Constitucién,
de manera que también se estaba viclando el
“principio de supremacia constitucional”.

Incluso, al darle todas estas ventajas le-
gales a los objetores de conciencia, se corria
el riesgo de que éstos después se negaran a
dar “consultas médicas”, a realizar “transfu-
siones de sangre” y también a participar en
las “campafas de promocion o concientiza-
cidn” emprendidas por las autoridades del
sector salud.

Estas fueron las razones que Bevaron a la
Comisién Nacional de los Derechos Huma-
nos (CNDH) a presentar ante la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion, a mediados

cia porque -dicen en sus pronunciamien-
tos~- es un derecho del gremio médico

Por ejemplo, la Federacion Mexicana
de Colegios de Obstetricia y Ginecologia
asegura: “La mejor via legal para preser-
var el derecho a decidir o disentir por par-
te de los médicos, asi como expresar la vo-
luntad propia en funcién del respeto a su
autonomia y dignidad personal y profe-
sional, es la objecion de conciencia”.

Y recuerda que ésta se fundamenta en
el “derecho humano a la libertad de pen-
samiento, conciencia y religion”, que esta
“plenamente reconecido y protegido™ en
los articulos 6 y 24 de la Constitucion.

Por su lado, apoyandose en la legisla-
¢ién internacional, la Facultad de Medici-
na de la UNAM dice en su pronunciamien-
to: “Encontrados en una sociedad laica, la
objecién de conciencia reconoce en el per-
sonal sanitario el derecho humano a la li-
bertad, de conciencia y religién, procla-
mados en el articulo 18 de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos, en-
tendiendo que ningin Estado puede obli-
gar a un ser humano a realizar acciones
que sean discordantes con sus juicios de
caracter reflexivo”.
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de 2018, una accidn de inconstitucionalidad
contra el articulo 10 bis.

En su impugnacion, ka CNDH afirmé que
dicho articulo “regula de manera deficiente
la objecién de conclencia, en virtud de que
implica un obstaculo para & ejercicio pleno
del derecho a la proteccién de la salud de las
personas, pues no establece de manera ex-
presa las garantias necesarias para proteger
de forma plena su salud”.

Y entre las “garantias® que no queda-
ban establecidas en el articulo estaba la
de aseqgurar que en los hospitales exista
siempre personal médico *no objetor”, pa-
ra que asi pueda reemplazar a quienes sean
objetores cuando éstos se nieguen a prestar
sus servicios, garantizandole asi al paciente
“los servicios sanitarios solicitados”.

De esta manera -prosigue la CNDH-, el
articulo impugnado “no garantiza el acceso
oportuno a la atencién médica, Inobservando
los principios de disponibilidad, accesibi-
lidad, aceptabilidad y calidad que rigen la
materia de salud”,

Y como resultado de toda esta “deficien-
cia normativa”, se violentaban los derechos
humanos “conexos” al derecho a la salud,
como son “los derechos a la integridad
personal, a la vida, los derechos sexuales

Mientras que casi 30 colegics y asocia-
ciones de médicos, de distintas especia-
lidades -pediatras, ortopedistas, trauma-
télogos, neurccirujancs, acupunturistas,
etcétera- externan en un posicionamiento
conjunto lo siguiente: “Hoy el gremio mé-
dico se ha convertido en un grupo vulnera-
ble al pretenderse mediante criterios unila-
terales restringir su libertad y capacidad de
decision autonoma, al intentar desaparecer
su derecho a la objecién de conciencia, sélo
por presiones o exigencias sociales”

Segun el estudio Objecion de conciencia,
ensefianza transversal en bioética y biodere-
cho, del Instituto de Investigaciones Juridi-
cas de la UNAM, en México hay “una alta
tasa de personas objetoras de conciencia®,
principalmente en el tema del aborto, al
grado de que “alrededor del 80% de los gi-
neco-obstétricos del sistema nacional de
salud rechazan dicho proceso”.

Este alto porcentaje de objetores -pro-
sigue el estudio- puede llegar a “restrin-
gir el acceso a los servicios de aborto legal
en ¢l pais, acceso a métodos anticoncep-
tivos y a derechos relacionados con salud
sexual y reproductiva, por falta de perso-
nal médico que los practican”.

y reproductivos, a decidir de manera libre e

informada sobre &l nimero y espaciamiento
de los hijos, asi como a la no discriminacion
e Igualdad”.

iguaimente, el escrito sefala que la
Secretaria de Salud es un ente administrativo
que no estd habilitado constitucionalmente
para establecer en la Ley General de Salud
“restricciones al derecho a la salud” que no
vienen contempladas en la Constitucion,
porgue es una ley secundaria, por lo que se
violan "los principios de legalidad y suprema-
cia constitucional”.

Se precisa que el derecho a la proteccion
de la salud se estipula en el articulo cuarto
constitucional, mientras que el articulo pri-
mero sefala que los derechos establecidos
en la norma suprema solo “pueden restringir-
se en los casos y bajo las condiciones” que
la propia Constitucion establezca. Y el articu-
lo 133 “consagra el principio de supremacia
constitucional”,

Y remata sefalando que en el texto
constitucional “no se encuentra prevista® nin-
guna "restriccion al derecho de proteccion a
la salud”, como si lo restringe el impugnado
articulo 10 bis,

Protegidos por este articulo ~advierte la
CNDH- los médicos, enfermeras, anestesio-
logoes y demds personal de la salud estan en
condiciones de “negarse a prestar todo tipo
de servicios” bajo el argumento de que su
conciencia no se los permite.

Incluso pedran “negarse a participar en
campanas de promocion o concientizacion,

De ahi la necesidad, concluye, de "lograr
una conciliacién adecuada" entre los dere-
chos del personal sanitario y los derechos
de los usuarios de los servicios de salud.

Por el parlamento abierto

José Francisco Alba Estrada, miembro del
Consejo Nacional de Médicos por la Vida,
una de estas organizaciones con presen-
cia en todo el pais, aclara:

“En México hay muchos médicos que
defendemos la vida desde el momento de
la concepcion con fundamentos estricta-
mente cientificos, de cardcter biolégico. In-
cluso el juramento hipocratico, sustento
de nuestra ética médica, nos prohibe prac-
ticar abortos. De manera que somos total-
mente ajenos a cualquier Iglesia o creen-
cia religiosa.”

Y lamenta el hecho de que actualmen-
te “la tendencia es plegarse a la ideologia de
género, al grado de que algunas universida-
des estéan modificando el juramento hipo-
critico para que sus egresados de medicina
ya no rechacen el aborto... Pero finalmente
nada se puede imponer sobre la conciencia,
ésta nos impide ejecutar crimenes”,




consultas médicas, transfusiones de sangre,
o a llevar a cabo acciones en cualquier
ambito en aras de salvaguardar su integri-
dad moral”. Este rechazo de los objetores

de conciencia a realizar su trabajo "redunda
necesanamente en una restriccion al derecho
a la salud", afectando finalmente a los pa-
cientes que necesitan atencion médica,

La CNDH deja en claro que “de ninguna
forma se opone a la regulacion del ejercicio
de objecion de conciencia”, por 1o que su
“impugnacion no se realiza en demérito de
la objecion de conciencia®, sino anicamente

La doctora Melina Amador, también in-
tegrante de Médicos por la Vida, senala: “El
mas afectado por la decision de la Corte es
el personal objetor que directamente reali-
za los abortos, como son los gineco-obste-
tras, anestesiélogos o urgencidlogos, Todos
padecen cargos de conciencia terribles, su-
fren una fuerte ansiedad y depresion”.

-¢Es comin que en los hospitales se
les obligue a practicar abortos?

-Si, sus centros de trabajo se los exi-
gen. Por eso hay muchos objetores de “clo-
set”; tienen que esconder sus conviccio-
nes porque de lo contrario los despiden
del trabajo. jEs terrible!

Indica que esto ocurre sobre todo en
las entidades federativas donde sus leyes
ya permiten el aborto voluntario ~Oaxa-
ca, Ciudad de México, Hidalgo, Veracruz
y Coahuila-, porque ahi las institucio-
nes de salud se adaptan al marco juridico
estatal.

En Oaxaca, por ejemplo, “es muy co-
mun que en los hospitales publicos se obli-
gue a los meédicos residentes en gineco-
obstetricia a practicar abortos, pese a ser
objetores”, senala la doctora Alejandra Vi-
lla Avalos, integrante de la organizacion de
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tiene la finalidad de que la regulacidn secun-
daria se apegue "al marco constitucional”,

De 82 paginas, esta accion de in-
constitucionalidad dirigida a la SCUN esta
fechada el 11 de junio de 2018, y la firmo el
entonces presidente de la CNDH, Luis Radl
Gonzélez Pérez. Los ministros de la Corte
finalmente aceptaron los argumentos que
presento, por lo que invalidaron el articulo
impugnado.

En su escrito, 1a CNDH dio cabida a las
demandas de algunos sectores de la socie-
dad, como son los usuarios de los servicios

objetores Area Médica por la Vida, con pre-
sencia en esa entidad.

Agrega Villa: "Los médicos residentes,
que estudian esa especialidad, son el sec-
tor mas vulnerable a estos atropelles, lo
mismo los pasantes de medicina, Aqui en
Qaxaca la legislacion es muy adversa para
nosotros, pues ya incluso permite que los
menores de edad se sometan a operacio-
nes quiriargicas para cambiarse de sexo”,

-;Ustedes también se oponen a estas
cirugias?

-iClaro! Por ética profesional no debe-
mos amputar miembros sanos ni participar
en la eutanasia, que sobre todo se esti apli-
cando en los enfermos terminales porque
resultan muy costosos para el Estado. De
manera que basta con aplicarles una inyec-
cion letal para deshacerse de ellos... Perola
funcién del médico es dar vida, no quitarla.

Actualmente las organizaciones de
médicos objetores estan formando la Fe-
moc, mediante la cual ya le exigen al Con-
greso de la Unidn que escuche sus puntos
de vista y realice a “parlamento abierto”
el debate para reformular el controvertido
articulo 10 bis.

Uno de los principales impulsores de
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de salud o los colectivos feministas, los
cuales consideraban que el articulo 10 bis
no les garantizaba un pleno acceso a los
servicios meédicos y ademas violentaba
los derechos sexuales y reproductivos de
las mujeres.

Por su parte Alberto Pérez Dayan, ministro
de la SCIN, aclaré que con su fallo la “Corte
no declard inconstitucional & objecion de
conciencia”, pues de hecho no podria hacer-
lo, “ya que la ibertad de objecidn es un dere-
cho humano reconocido por la Constitucion”.

En su articulo titulado El dictado de la
conclencia, publicado en Proceso, Pérez
Dayan agregd que la Corte, lejos de perci-
bir a la objecion de conciencia como una
figura “restrictiva, hostil o peligrosa para los
derechos humanos®, méas bien la ve como
"una concrecion del derecho humano a la
libertad de conviccicnes éticas y de religion,
de ahi que deba ser reconocida, respetada,
protegida y garantizada".

El fallo obedecid, dijo, a que “la mayo-
ria de la Corte considerd que la redaccion
de la norma no era clara ni suficiente para
regular tal derecho humano. Se requeria de
un marco legal que permitiera garantizar, por
una parte, este derecho y, por otra, asegurar
el acceso a la salud de los usuarios”.

Pérez Dayan concluyd; “El Congreso
ahora tiene la tarea de superar esas defi-
ciencias de la norma y volver a regular la
objecion de conciencia ~de forma mas clara
y completa- a partir de las conclusiones que
alcanzé el fallo®. @

esta federacion, el ginecélogo José Anto-
nio Moreno Sanchez, comenta: “En la Fe-
moc tienen cabida tanto organizaciones
de médicos objetores como cualquier tra-
bajador de la salud que, de manera indivi-
dual, quiera unirse a nuestra lucha, pues lo
importante es presionar a los legisladores
para que, en parlamento abierto, escuche
nuestra postura antes de hacer una nueva
ley. No queremos ninguna imposicion”

Mientras tanto -de acuerdo al son-
deo realizado por Bartolini- en el Senado
ya estan las siguientes cinco iniciativas:
la elaborada por el cardiologo tamaulipe-
co Américo Villarreal, de Morena; la de Er-
nesto Pérez Astorga, también morenista; la
de Patricia Mercado, de Movimiento Ciuda-
dano; la de Gabriela Benavides Cobos, del
PVEM,; y finalmente la elaborada por el gru-
po parlamentario del PAN.

Y de las cuatro iniciativas que tiene la
Camara de Diputados, tres fueron hechas
por legisladores de Morena -César Agus-
tin Hernandez Pérez, Lidia Garcia Anaya y
Maria Guadalupe Chavira-, la restante es
del diputado del PAN Ector Jaime Rami-
rez Barba, un meédico guanajuatense inte-
grante de la Comisién de Salud. @
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